
Ugdymas karjerai 

Ugdymas karjerai - reikšminga bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo dalis, kurios ugdomasis 
poveikis besimokantiems išlieka svarbus visą gyvenimą. Šiuolaikinio darbo pasaulio dinamika ir 
mokymosi galimybių įvairovė kelia gausybę reikalavimų žmogui jo karjeros kelyje. Jam būtinos karjeros 
kompetencijos, apibrėžiamos kaip nuostatų, žinių, supratimo ir gebėjimų visuma, kuria grįstas asmens 
savęs ir savo karjeros pažinimas, jos planavimas, valdymas ir derinimas su kitais savo gyvenimo 
aspektais.


Tikslas - sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, būtinas sėkmingam mokymosi 
krypties, profesijos ar darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš mokymo aplinkos į darbinę aplinką, 
tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visą gyvenimą. 
 
Uždaviniai: 
Siekiama, kad mokiniai: 
·         pažintų karjerai svarbias asmenybės charakteristikas, socialinę aplinką ir socialinių vaidmenų 
įvairovę; 
·         rastų ir efektyviai naudotų karjeros informaciją bei pasinaudotų mokymosi visą gyvenimą 
galimybėmis; 
·         remdamiesi išsamiu savęs ir darbo pasaulio pažinimu, priimtų adekvačius karjeros sprendimus; 
·         remdamiesi asmenine ateities vizija, keltų karjeros tikslus, sudarytų ir nuolat atnaujintų karjeros 
planą; 
·         mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikytų ir tobulintų karjerai svarbiausias bendrąsias 
kompetencijas; 
·         būtų pasirengę sėkmingai pereiti į kitą karjeros (mokymosi ar darbo) aplinką ir ieškoti darbo. 
 
Ugdymo karjerai informacinės svetainės 
www.mukis.lt

www.karjerosspecialistas.lt


Interneto svetainės: 
1.Profesinis informavimas 
www.aikos.smm.lt 
www.lamabpo.lt 


www.smsm.lt


www.nsa.lthttps://vsf.lrv.lt/


https://universities.bridge-u.com/


https://www.topuniversities.com/university-rankings


2. Profesijų pasaulis 
www.profesijupasaulis.lt 
www.euroguidance.lt


www.darborinka.lt/profesijos 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3. Darbo pasaulis 
www.ldb.lt 
https://uzt.lt/.  

https://karjerastau.lt/


4. Licencijuoti karjeros testai

www.spotiself.lt

www.euroguidance.lt/jaunimui.htm 
www.psichologai.lt 

5. Savanorystė

www.jra.lt

www.savanoriauk.lt

www.zinauviska.lt

www.savanoriaujam.lt

www.jaunimogarantijos.lt


6. Švietimo ir mokslo institucijos 

Universitetai:

Vilniaus universitetas (VU)


Vilniaus Gedimino technikos universitetas (VGTU)


Kauno technologijos universitetas (KTU)


Vytauto Didžiojo universitetas (VDU)


Lietuvos sveikatos mokslų universitetas (LSMU)


Lietuvos sporto universitetas (LSU)


Lietuvos muzikos ir teatro akademija (LMTA)


Vilniaus dailės akademija (VDA)


Mykolo Romerio universitetas (MRU)


Generolo Jono Žemaičio Lietuvos karo akademija (LKA)


Kazimiero Simonavičiaus universitetas (KSU)


ISM Vadybos ir ekonomikos universitetas (ISM)


Klaipėdos universitetas (KU)


LCC tarptautinis universitetas (LCC)


Šiaulių universitetas (ŠU)


Vilniaus šv. Juozapo kunigų seminarija
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Kolegijos:


Vilniaus kolegija (VK)


Kauno kolegija (KK)


Vilniaus technologijų ir dizaino kolegija (VTDK)


Utenos kolegija (UK)


Socialinių mokslų kolegija (SMK)


Vilniaus dizaino kolegija (VDK)


Panevėžio kolegija (PK)


Šiaulių valstybinė kolegija (ŠVK)


Kauno technikos kolegija (KTK)


Klaipėdos valstybinė kolegija (KVK)


Tarptautinė teisės ir verslo aukštoji mokykla (TTVAM)


Vilniaus kooperacijos kolegija (VKK)


Lietuvos verslo kolegija (LTVK)


Lietuvos aukštoji jūreivystės mokykla (LAJM)


Vilniaus verslo kolegija (VVK)


Kauno miškų ir aplinkos inžinerijos kolegija (KMAIK)


Kolpingo kolegija (KOK)


Alytaus kolegija (AK)


Marijampolės kolegija (MK)


Šiaurės Lietuvos kolegija (ŠLK)


Šv. Ignaco Lojolos kolegija (ILK)


V. A. Graičiūno aukštoji vadybos mokykla (AVM)
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